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買物 (kaimono)  Shopping 

賞味期限(shomi-kigen）：best consumed before the date  

消費期限(shohi-kigen)：expiration date / a use-by date 

牛乳（gyunyu）：milk  

  低脂肪乳（teishibonyu）：low-fat milk 

肉(Niku) : Meat  

豚肉(buta-niku) ：pork,   

豚挽肉(buta-hikiniku)：ground pork 

  牛肉(gyu-niku)： beef   

鶏肉(toriniku)： chicken  

羊肉 orラム肉 

(yoniku or lamuniku)：lamb 

  

米(kome）：rice 

 無洗米(musenmai)：no-wash rice / pre-washed rice  

 

調味料（chomiryo）：seasoning  

 食塩（shokuen）：table salt 

 砂糖（sato）：sugar 

 

  

 

 

 

小麦粉（komugi-ko）： flour  米粉（kome-ko）：rice flour(gluten free) 

薄力粉(hakuriki-ko)：all purpose flour  強力粉（kyoriki-ko）：enriched flour 

                       

 

 

SKY（Sapporo International Communication Plaza Foreign Language Volunteer） 

固形スープの素 (kokei-supu-no-moto): a soup cube /soup stock cube  

＊コンソメ（konsome）：instant soup stock of consomme                           

  顆粒(karyu）: granulated powder 

  

 ほんだし、だしの素 (hondashi / dashi-no-moto)： 

         instant bouillon mainly made from dried bonito 

しょう油（shoyu）：soy sauce  

 

 

 

 

味噌（miso）：miso, soybean paste 

 

酢(su）：vinegar 

 

 

 

みりん（mirin）：sweetened sake (used as seasoning) 

 

卵（tamago）：egg  

 

 

 

サラダ油（salad-abura）： cooking oil / salad oil 
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洗剤・生活用品（senzai・seikatsu-yohin）: 

台所用洗剤（daidokoro-yo-senzai）：dish soap      ＊Homing 

                            クレンザー（kurenzar）：cleanser 

               

                                                      

 

 

洗濯用洗剤（sentaku-yo-senzai））：laundry detergent  

※For laundry machine             固形石鹸(kokei-sekken)：solid soap 

                        1.液体（ekitai）           

             liquid type  

                        2.粉(kona) 

                         powder type 

                          

柔軟剤（jyunanzai））：fabric softener / conditioner   

                             ＊Soflan  

                              ＊Hamming     

                  ＊Softer  

                ＊Lenor                ＊Acron 

   毛糸用洗剤 (keito-yo-senzai)： 

neutral detergent for woolens etc.  

＊Emal 

そうじ用洗剤（souji-yo-senzai）：household cleaners 

 ＊マイペット（Mypet）   ＊重曹(ju-so）：sodium bicarbonate 

 

 

 

 

 

Daily necessities ･･･ detergents & supplies 

漂白剤（hyohaku-zai）: ブリーチ： bleach liquor  

  衣類用漂白剤（irui-yo-hyohakuzai）：laundry bleach 

        ＊ワイドハイター（Wide Haiter） 

          ＊手間なしブライト（Temanashi-Bright） 

 

 

台所用漂白剤（daidokoro-yo-hyohakuzai)：dish bleach 

      ＊キッチンハイター(Kitchen Haiter) 

       液体（ekitai）：liquid type  

                          泡（awa）：foam type 

            風呂（furo）：a bath 

シャンプー：hair shampoo,  コンディショナー：hair conditioner 

  トリートメント：hair treatment 

  ＊メリットリンスインシャンプー 

(Merit Rinse in Shampoo) 

  ：shampoo with conditioner(all in one)         

 

粉ミルク（kona-milk)：baby formula  

                   紙おむつ(kami-omutsu)：diapers 

 

 

 

 

生理用ナプキン（seiri-yo-napukin)： 

sanitary napkins 
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